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පා ල් ළමුන්  ඳහා  ක්‍රීඩා ශ ෝගයතා  හතික ලබා දීම 

 
ක්‍රීඩා වෛද්‍ය විද්‍යා  ංෛර්ධන කමිටුෛ මගින්  පා ල් ළමුන්  ඳහා ක්‍රීඩාශ ෝගයතා වෛද්‍ය  හතික ලබා දීම 
 ම්බන්ධෛ  ම්පූර්ණ කාර්   ඉටු කරනු ලබයි. ෛඩාත් ඵලද්‍ායි කාර් ක්ෂම ශ ේෛාෛක් පා ල් ළමුන් ශෛනුශෛන් 
ක්‍රීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික  ම්බන්ධෛ ලබාදීම  ඳහා අප කමිටුෛ ඔබතුමන් ශෛත පහත  ඳහන් කරුණු 
පිළිබඳ අෛධාන  ශ ාමු කිරීම  ඳහා ඉල්ලා සිටිමි. 
අප කමිටුෛ විසින් දීප ෛයාප්තෛරීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික පත් ලබාදීම  ඳහා අනුමත සුදුසුකම් ලක් 
වෛද්‍යෛරුන් ද්‍හ කට අධික  ංඛ්‍යාෛක් ශම් ෛන විට පුහුණු කරෛා ඇත. කලාප  හ ශකාට්ඨා  මට්ටමින් 
අධයාපන අමාතයං ශේ නිලධාරීන්ට ශමකී වෛද්‍යෛරුන්  මඟ  ම්බන්ධ වී  හශ ෝගශ න් ශම්  ඳහා 
කටයුතු කිරීශම් අෛ ේථාෛ ද්‍ැන් උද්‍ාවී ඇත. එකී වෛද්‍යෛරුන්ශේ නාමශල්ඛ්‍න ක්  හ  ම්බන්ධ කරගත හැකි 
දුරකථන අංක ශම්  මග ඔබතුමන් ශෛත එෛමි. ඔබතුමන්ශේ අමාතයාං ශේ උපාලි අමරතුංග මහතා  හ 
ක්‍රිෂාන් දුමින්ද්‍  න මහත්ෛරුන් අපශේ කමිටුෛ නිශ ෝජ්‍න  කරනු ලබයි. කමිටුශේ නිර්ශද්  කිරීම්ෛලට අනුෛ 
ශමම ක්‍රීඩාවෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික ලබා දීශම් ක්‍රමශේද්‍  පිළිබඳ පා ල් මට්ටමින් ක්‍රීඩා භාර ආචාර් ෛරු 
,පුහුණුකරුෛන්, විදුහල්පති, ගුරුභෛතුන්  හ ළමුන් අතර පැහැදිලි අෛශබෝධ ක් ශනාමැති බෛ ශපශන්. ශමම 
ශහේතුෛ මත රජ්‍ශේ ශරෝහල්ෛල  මහර කාලෛල ක්‍රීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික ලබා ගැනීමට පැමිණීශම්දී 
අධික තද්‍බද්‍ ක් ඇතිවීම ශනාෛැළැක්වි  හැකිෛ තිශේ. ශමෛැනි තද්‍බද්‍ න් ශහේතුශෛන් විධිමත් ආකාර ට 
ක්‍රීඩක න්ශේ වෛද්‍ය පරීක්ෂණ සිදුකිරීම අපශේ වෛද්‍යෛරුන්ට අපහසු වි  හැක. එශමන්ම වෛද්‍ය 
පරීක්ෂණ ට පසු නිසි කාල ක් ක්‍රීඩක ා පුහුණුවීමට ප්‍රථම ශ න් තරග පැෛැත්වීශමන් ක්‍රීඩක න්ට ජීවිත 
අෛද්‍ානම් ඇති වි  හැක. 
අප කමිටුෛ,අධයාපන අමාතයං   විසින්  2022-03-11 දින නිකුත් ශකාට ඇති ED/9/15/2/3 /ශපාදු ද්‍රන 
පා ැල් ක්‍රීඩා චක්‍රශල්ඛ්‍  පරිශීලන  කරනු ලැශේ. අපශේ වෛද්‍යෛරුන් පුහුණු කිරීශම්දී අද්‍ාල චක්‍රශල්ඛ්‍  
පද්‍නම් ශකාට ශගන ද්‍ැනුෛත් කිරීම් සිදුකර ඇත. තෛද්‍ එම චක්‍රශල්ඛ්‍  අපශේ ශ ෞඛ්‍ය අමාතයාං ශේ ක්‍රීඩා 
ශ ෝගයතා වෛද්‍ය  හතික ලබාදීශම් වෛද්‍යෛරුන්  ඳහා වූ මාර්ශගෝපශද් න ග්‍රන්ථ ට ද්‍ ඇතුළත් ශකාට 
ඇත.  
මීළඟ පා ැල් ක්‍රීඩා චක්‍රශල්ඛ්‍  නිකුත් කිරීශම්දී ක්‍රීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික පත් ලබා ගැනීශම් ක්‍රමශේද්‍  
පිළිබඳ ෛ ද්‍ැනුෛත් කිරීශම් ශකාට ක් ඊට ඇතුල් කරන ශල  ශ ෝජ්‍නා කරමි. 
1.ශ ෞඛ්‍ය අමාතයාං   නිකුත් කරන ක්‍රීඩා වෛද්‍ය  හතික  ශ ෞඛ්‍ය 1246 පත්‍රිකාෛ ශේ. “1246 ක්‍රීඩා වෛද්‍ය 
ශ ෝගයතා  හතික ” ලබා ගන්න.( ඇමුණුම)  
2. වෛද්‍ය  හතික නිකුත් කරනු ලබන ශරෝහල ශහෝ වෛද්‍යෛර ා කලින් අමතා /හමුවී පරීක්ෂණ   ඳහා 
පැමිශණන ළමුන්  ංඛ්‍යාෛ  ඳහන් ශකාට දින ක්  හ ශේලාෛක් ශෛන්කර ගන්න.එශ ේ පැමිශණන අෛ ේථාශේ 
දී වෛද්‍ය  හතික නිකුත් කිරීම  ඳහා ශරෝහල් අධයක්ෂකතුමාශගන් ඉල්ුම් කරන ලද්‍, විදුහල්පති තුමා ශහෝ 
ගුරුෛරශ කු  විසින්  අත් න් කළ ළමයින්ශේ නම් ද්‍ ඇතුලත් ෛන ලිපි ක් රැශගන එන්න. 

 
3. ශමම  හතික  ලබාගැනීමට පැමිණීශම් දී පහත  ඳහන් ලිපි ශල්ඛ්‍න රැශගන ශරෝහල ශෛත පැමිණීම 
අනිෛාර්  ශේ 

1. ෑම ක්‍රීඩකශ කු විසින් නිෛැරදිෛ පුරෛන ලද්‍ අ දුම්පත්‍ර  (ඇමුණුම) 
2. ECG පරීක්ෂණ   
3.පා ේශපෝට් ශහෝ මුද්ද්‍ර ප්‍රමාණශේ ෛර්ණ ඡා ාරූප ක්  
4. වෛද්‍ය  හතික නිකුත් කිරීම  ඳහා ශරෝහල් අධයක්ෂකතුමාශගන් ඉල්ුම් කරන ලද්‍, විදුහල්පති 
තුමා ශහෝ ගුරුෛරශ කු  විසින්  අත් න් කළ ළමයින්ශේ නම් ද්‍ ඇතුලත් ෛන කලින් අනුමත කරෛා 
ගත් ලිපි .  

 



4. ක්‍රීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික  ශකාට ේ ශද්‍කකින් යුක්ත ශේ. පළමුෛ අප විසින් ලබා ශද්‍න්ශන් පූර්ෛ ක්‍රීඩා 
ශ ෝගයතා  හතික  ශහෛත් ක්‍රීඩක ාට පුහුණුවීම් ආරම්භ කිරීම  ඳහා සුදුසු  ැයි පමණක් නිර්ශද්  කරන 

වෛද්‍ය  හතික යි.(PPE)  
එම  හතික  ලබා ගත් පසු අෛම  ති ශද්‍කක පුහුණුශෛන් පසු ක්‍රීඩක ා නැෛත පැමිණ තරග  ඳහා  හභාගි 
වීමට නිර්ශද්  කරනු ලබන පූර්ෛ තරග ක්‍රීඩාශ ෝගයතා  හතික  ලබා ගත යුතු .(PEE) 
ශම් අනුෛ තරග කට ඉතා ආ න්නෛ පැමිශණන ක්‍රීඩක කුට තරග  ඳහා වූ   ඳහා ක්‍රීඩා ශ ෝගයතා වෛද්‍ය 
 හතික (PEE)ඒ ශමාශහාශත්ම ලබාගත ශනාහැක. 
ශමම තත්ත්ෛ ට පිළි මක් ශල  ක්‍රීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික  අෛ ය ෛන්නා වූ ක්‍රීඩා කිහිපශේ ද්‍ැනටමත් 
නි ැශලන ශහෝ අනාගතශේදී නි ැළීමට අශප්ක්ෂා කරන ලමුන් ඊට ප්‍රථමශ න් නිෛාඩු කාලෛලදී  ශරෝහල් ෛල 
ඇති ක්‍රීඩාවෛද්‍ය  ඒකක ශෛත පැමිණ පූර්ෛ ක්‍රීඩාශ ෝගයතා  හතික (PPE)කල්තබා ලබා ගැනීමට ශ ෝජ්‍නා 
කරමි. 
එශ ේ ශනාවුණශහාත් තරග ක් ආ න්නශේ පැමිශණන ක්‍රීඩක කුට අපශේ අමාතයං ශේ ක්‍රීඩා වෛද්‍ය 
මාර්ශගෝපශද් න ෛලට අනුෛ  හ ක්‍රීඩා අනතුරු, අෛද්‍ානම් අෛම කිරීශම් අරමුණින් තරග වෛද්‍ය 
 හතික (PEE) ලබාදීමට ශනාහැකි ෛනු ඇත.  
ශිෂය භට, බාල ද්‍ක්ෂ, කඳු නැගීම් ෛැනි ක්‍රීඩා ෛලදී ශම  ෛඩාත් ඵලද්‍ායි ශල  ප්‍රාශ ෝගිකෛ සිදුකළ හැක 
ශම් අනුෛ උක්ත කාරණා පිළිබඳෛ ඔබ  ආ තනශේ මීළඟට නිකුත්ෛන පා ැල් ක්‍රීඩා චක්‍රශල්ඛ්‍  මගින්  හ 
ශෛනත් සුදුසු ආකාර කට මූලිකෛම පා ැල් ළමුන් , පුහුණුකරුෛන්, ක්‍රීඩාබාර ආචාර් ෛරුන්, විදුහල්පති  හ 
ගුරු බෛතුන්  හ ශද්‍මාපි න් ද්‍ැනුෛත් කිරීමට කටයුතු කරන්ශන් නම් මහත් ශ ේ කෘතඥ ශෛමි. 
තෛද්‍ පා ැල් ක්‍රීඩා චක්‍රශල්ඛ්‍ශේ  ම් අුත් ශෛන ේකමක් සිදු වූ විට අපශේ කමිටුෛටද්‍ එ  ද්‍ැනගැනීමට 
 ල ේෛන්ශන් නම් ඉදිරි මාර්ශගෝපශද් න පිළිශ ළ කිරීශම්දී අපට පිටිෛහලක් ෛනු ඇත. 
ශම්  මඟ එෛා ඇති ක්‍රීඩා වෛද්‍ය ශ ෝගයතා  හතික පත්‍ර  ලබා ගැනීම  ඳහා ෛන අ දුම් පත්‍ර   ෑම පා ලකම 
විදුහල්පති ශහෝ ක්‍රීඩා ආචාර්   තුෛ මුද්‍රිත පිටපත් අෛ ය ප්‍රමාණ ට පෛත්ෛාශගන  න්ශන් නම් ළමුන්ට එ  
මහත් පිටිෛහලක් ෛනු ඇත.  
 ේතුතියි  
ශම ට වි ේෛාසී 
 
 
 
 
 
................................................... 
විශ ේෂඥ වෛද්‍ය සුද්‍ත් ධර්මරත්න 
නිශ ෝජ්‍ය අධයක්ෂක ශජ්‍නරාල්  වෛද්‍ය ශ ේෛා II 

 


