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R»pYªl‰ »y£‰[ ~v[ ~¹~p‰npx 
Ãú»Kµ ~¨zu{ r{Üp »y£‰[› 
ll‰l‰{xY‰ t{f rl‰{ Ü»J. 
»vx Bp¦v {x~ˆ Y£j‰hxYµ 
R¥Üýx ƒ¥Ãx. pv¨l‰ r±o£p 
{|»xp‰ R{§y¥ã 20-55 Rly 
{x~ˆ vGfK{zµ tƒ¨z {|»xp‰ 
»[£ãy¥»N. »K Rlùp‰ 
»vv ll‰l‰{xf Y£p‰l£{p‰ 
ƒf »y£‰[x R¥Üþ»K {¥Õ 
r±{jl£{xY‰ R¥Ü Rly n… 
{|»xp‰ »z£‰Y cp[ƒp»xp‰ 
80%Yf Ìýl»xˆ WY‰ {l£{Y‰{l‰ 
»Y£p‰»nŠ Rv£y¥{zf zY‰þ»K 
R{àpvY‰ R¥l. pv¨l‰ »v»~ˆ 
R¥Ü{p »Y£p‰»nŠ »Nnp£{p‰ 
»t£»ƒ£vxY‰ ý»NYx, {³£x£v 
ƒ£ »Nnp£ p£|Y X°}o u£ýlx 
lª…‹p‰ »t£»ƒ£‰ ãyf v[ƒy{£ [l 

»Y£p‰»nŠ Rv£y¥{f
ëly {¥…»qp

»ƒ‰lª ~ƒ rƒ~¨ r‹…‹xK! 

ƒ¥Ãx. 
r‹f »Y£p‰»nŠ R¥Ü{p 

»Nnp£Y£ú ll‰l‰{xp‰f 
v¬z‹Y{p ~£oY {p‰»p‰ 

r‹f»Y£p‰n ƒ£ A R£|²Œl{ R¥Ü 
»Y£¼ã p£yÑx, v£¹|»rˆ|›, 
»rˆ|› Yj‰hy£, ~ˆp£x¨, R~ˆÞ, 
Y£Ñ»z‰c, »Y£¼ã R¥f ~p‰é{z 
{³£é ll‰l‰{xp‰ Uny Yªƒy»xˆ 
Ru³p‰ly R{x{ 
»vp‰v r‹f»Y£p‰n 
r±»nŠ|x R£{yjx 
Yyp ~»K R¥Ü{p 
»y£‰[ ll‰l‰{xp‰x. 

»Y£p‰»nŠ Rv£y¥{ 
{¥…»qp‰»p‰ R¥x‹ ?

»Y£p‰»nŠ Rv£y¥{ 
{¥…¼µvf tzr£p 
~¨zuv »ƒ‰lª{ »z~ 
~¥zÃx ƒ¥Y‰»Y‰ 
W´»pà Ìýl»xˆ ƒ£ 
÷Ãx£ Yfx¨lª{zµ 
ë{¥y´ SùxN u£ýl£ 
»p£Ãúv ë~£ 
»Y£¼ã p£yÑx R£|²Œl 
v£¹|»rˆ}š‹, Yj‰h£ R¥µvf 
(Stain, sprain) ƒ£ Súvf (Tear) 
zY‰þvx. Tf Rvly{ »Y£¼ã 
p£yÑx R£|²Œl Y£Ñ»z‰cvx {³™ƒ 
(Intervertebral disc) r‹flf 

»py£ x¦v ë~£ 
ƒf[p‰p£ ~ˆp£x¨ 
R£t£o, »Y£¼ã 
p£yÑ»xˆ R~ˆÞ ï¼µ 
x£v ƒ£ ý»|‰}»xp‰ 
Y»|‰y¥Y£»N 
Pars interartien-
laris r±»nŠ|»xˆ 
Y¥~šx£»vp‰ 
R¥Ü{p R£t£él 
ll‰l‰{xp‰ ë~£n 
»Y£p‰»nŠ Rv£y¥ 
R¥Üþvff r§†{p. 

òf Rvly{ 
»Y£p‰»nŠ Rv£y¥ 

R¥Üþv »Y»yƒŒ tzr£p 
R{àpK ll‰l‰{xp‰n ÃƒŒrxY‰v 
Ü»J. v£p~‹Y R£lÜx 
{¥Õ ÷Ãx£{p‰ƒŒ ëylþv, 
[MuÛu£{x, RÃ²x Ì{p yf£{, 

{x~ˆ[lþv, RéY lyt£y¥{, 
ãKr£px, Ur»nŠ|pxÃp‰ 
»l£y{ RéY {³£x£K Ãúv ƒ£ 
ý»NYxY‰ »p£v¥Ü{ RéY{ 
{¥hYfx¨lª{z ëylþv A 
Rlùp‰ r±o£p »N. 

»Y£p‰»nŠ Rv£y¥{l‰ ~v[  
ƒf [p‰p£ »y£‰[ 

»Y£p‰»nŠ Rv£y¥{l‰ ~v[v 
ty Rh¨þv, Uj, r‹f§r~ 
r±»nŠ|»xˆ S´òv, r£n{z 
ƒŒù{¥Òv, r£n{z »rˆ}š ãM{zþv, 
»p£áìv v¨l² rƒþv, v¨l²£ 
rƒÃúv Rrƒ~¨þv ƒ£ »p£áì 
vzrƒþv {¥ë »y£‰[› ll‰l‰{xp‰ 
Ü»JpK {ƒ£v »»{n³ Ur»n~ˆ 
zt£[l x¨lªx. »y£‰[ ýë|‰ax 
Rp¨{ r±ÜY£y Y²vx Ýyjx »N. 

v¬z‹Y r±ÜY£y 
v¬z‹Y {|»xp‰ ý»NYx, 

»Nnp£ p£|Y zt£µv ƒ£ 
{³£x£K ~qƒ£ »x£v¨ Ãúv 
~‹ã»N. Tf Rvly{ »u°l 
ÇÃl‰~Y r±ÜY£y R{|³ pK A 
~qƒ£ »x£v¨ »Y»M. 

Tf Rvly{ Tens r±ÜY£yx, 
»Y£¼ã R¥f »r… |Y‰Üvl‰ 
Ãúv ~qƒ£ Bracing r±ÜY£y 
Y²vx ƒ£ ý»|‰}‹l {« r±ÜY£y 
Y²vxY‰ {p Taping r±ÜY£yx 
»Y£p‰»nŠ Rv£y¥ ~qƒ£ u£ýlxf 
[¥»pp r±ÜY£y Rly »N. 
pv¨l‰ Sl£ Yz£lªyÃp‰ »Y£¼ã 
p£yÑxf X°}o Wp‰pl‰ Ãúv 
ƒ£ |z³YMv Ãúvf ~‹ã{p 
R{~ˆm£n R¥l. 
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